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Description	Product	Details	Christmas	Delivery	Click	on	the	cover	image	above	to	read	some	pages	of	this	book!	The	Fairbairn's	system	was	based	on	his	training	and	knowledge	in	boxing,	wrestling,	savate,	jujutsu,	judo	and	fights	he	was	involved	in	during	his	police	work,	Fairbairn	began	to	develop	his	own	system	of	hand	to	hand	combat,	initially
referring	it	as	"Defendu".	It	was	designed	to	be	simple	to	learn	and	to	provide	effective	results.	Fairbairn	published	his	book,	Defendu,	in	1926[2]	(reprinted	as	Scientific	Self	Defence	in	1931),	illustrating	this	method	and	it	is	here	that	the	term	"Defendu"	first	appeared	This	confused	early	readers	of	the	book,	who	assumed	that	the	techniques	within
had	been	based	mainly	in	the	Eastern	martial	arts	that	Fairbairn	had	learned.	Thus,	in	an	attempt	to	highlight	the	originality	of	Fairbairn's	material,	the	term	did	not	appear	in	the	1931	edition	of	the	book.Fairbairn	was	called	upon	by	the	British	to	help	train	and	riot	control.The	original	Defendu	was	oriented	towards	self-defence	and	Allied	troops	in
World	War	II.	Fairbairn	and	others	expanded	on	this	system	to	create	the	Close	Quarters	Combat	system	that	was	then	taught	to	the	troops.	This	system	was	built	on	Defendu,	but	modified	for	military	applications,	rather	than	policerestraint,	while	the	Close	Quarters	Combat	system	concentrated	on	rapid	disabling	of	an	opponent,	with	potentially
lethal	force.	The	militarised	version	of	Defendu	is	described	in	the	military	manual	All	in	fighting	1942,	used	as	a	supplement	during	WW2	CQB-training.	This	book	was	later	published	in	a	civilian	edition,	missing	the	chapters	on	bayonet-fighting	and	rifle	sighting,	under	the	name	Get	Tough!	How	To	Win	In	Hand-To-Hand	Fighting.	As	Taught	To	The
British	Commandos	And	The	U.S.	Armed	Forces.	Fairbairn's	CQC-system	is	also	described	in	Rex	Applegate's	book	Kill	or	Get	Killed.	ISBN:	9781783318698	ISBN-10:	1783318694	Audience:	General	Format:	Paperback	Language:	English	Number	Of	Pages:	176	Published:	15th	March	2021	Publisher:	Naval	&	Military	Press	Dimensions	(cm):
26.01	x	16.79		x	1.22	Weight	(kg):	0.41	Hardcover	View	Product	Published:	15th	March	2021	$58.62	Defendu	–	British	Military	Martial	Arts	Style	Defendu	was	a	British	military	martial	arts	created	by	William	Fairbairn	and	Eric	Sykes.	This	unarmed	combat	system	was	taught	to	Office	of	Strategic	Services	agents	and	Allied	troops	in	World	War	2.
Defendu	combines	techniques	from	Boxing,	Jujutsu,	Wrestling	and	other	martial	arts	styles.	Unfortunately,	after	the	war,	much	of	this	system	was	lost	as	countries	quickly	reduced	their	militaries	to	meet	peacetime	requirements.	However,	fortunately	for	martial	artists,	many	of	Defendu’s	techniques	are	contained	in	a	1931	book	by	Fairbairn	called
“Scientific	Self	Defence”.	Defendu	should	not	be	confused	with	the	more	modern	Defendo	Alliance.	Defendu	–	unarmed	combat	techniques	start	around	8:50	We	believe	everything	in	the	internet	must	be	free.	So	this	tool	was	designed	for	free	download	documents	from	the	internet.	We	are	not	associated	with	any	website	in	anyway.	We	are	not
responsible	for	the	content.	You	are	self-responsible	for	your	download.	Defendu	là	một	môn	võ	thuật	quân	sự	của	Anh.	Môn	võ	này	được	tạo	ra	bởi	William	Fairbairn	và	Eric	Sykes.	Hệ	thống	chiến	đấu	không	vũ	trang	này	là	môn	võ	được	huấn	luyện	cho	các	đặc	vụ	của	đội	chiến	lược	quân	sự	và	quân	đội	đồng	minh	trong	thế	chiến	thứ	2.	Defendu	được
kết	hợp	từ	các	kỹ	thuật	từ	quyền	anh,	jujutsu,	đấu	vật.	Sau	chiến	tranh,	phần	lớn	các	kỹ	thuật	trong	môn	võ	này	bị	lãng	quên.	Tuy	nhiên	ngày	nay	rất	nhiều	kỹ	thuật	trong	môn	võ	còn	lưu	tại	trong	quyển	sách	scientific	self	defence	được	xuất	bản	vào	năm	1931.1.Sơ	lược	về	DefenduDefendu	là	một	trong	những	hình	thức	chiến	đấu	trong	quân	đội	thực
dụng	nhất.	Môn	võ	này	có	nhiều	nét	tương	đồng	với	close	quarters	combat	(đánh	giáp	lá	cà).	Môn	võ	này	được	coi	là	một	trong	những	phương	pháp	cận	chiến	hiệu	quả	nhất	còn	tồn	tại.	Ngày	nay	các	kỹ	thuật	này	chủ	yếu	được	sử	dụng	cho	các	lực	lượng	cảnh	sát	và	quân	đội.	Bởi	các	sĩ	quan	này	thường	xuyên	gặp	phải	những	tình	huống	nguy	hiểm	cần
giải	quyết	nhanh	chóng	an	toàn	và	hiệu	quả.Defendu	đôi	khi	còn	được	gọi	là	hệ	thống	chiến	đấu	Gutter	hoặc	hệ	thống	chiến	đấu	fairbairn.	Ngày	nay	các	hình	thức	chiến	đấu	hiện	đại	của	môn	võ	này	được	gọi	chung	là	Modern	Defendo.	Defendo	có	nghĩa	là	bảo	vệ,	canh	gác	và	xua	đuổi.	Thuật	ngữ	này	lần	đầu	được	biết	đến	vào	năm	1926	trong	quấn
sách	của	William	Fairbairn.2.Nơi	bắt	đầu	của	DefenduDefendu	bắt	nguồn	từ	những	năm	1920	tại	Thượng	Hải.	Trong	thời	kỳ	này	Thượng	Hải	rất	hỗn	loạn.	Những	bang	phái	tội	phạm	nổi	lên	một	cách	khó	kiểm	soát.	Chủ	yếu	những	bang	phái	này	hoạt	động	vì	lợi	nhuận	của	cảng	biển.	Giết	người,	buôn	lậu	ma	túy,	mại	dâm	và	bắt	cóc	là	những	điều	thường
xuyên	xảy	ra	tại	Thượng	Hải	những	năm	1920.	William	Fairbairn	là	một	binh	sĩ	người	Anh	đã	phục	vụ	trong	lực	lượng	thủy	quân	lục	chiến	của	hoàng	gia	từ	những	năm	1901.	Trong	quân	đội	ông	dành	thời	gian	phát	triển	các	phương	pháp	chiến	đấu	bằng	lưỡi	lê	để	phòng	thân	và	bổ	sung	vào	kỹ	thật	chiến	đấu	của	mình.3.	Hành	trình	hoàn	thiện	võ	thuật
quân	sự	Anh	William	Fairbairn	gia	nhập	cảnh	sát	thành	phố	Thượng	Hải	vào	năm	1907.	Sau	khi	giải	ngũ	khỏi	Thủy	quân	lục	chiến.	Ông	hoạt	động	tại	một	trong	những	khu	đèn	đỏ	nguy	hiểm	nhất	thành	phố.	William	có	mặt	hàng	trăm	trận	đánh	nhau	đường	phố	để	giữ	bình	yên	cho	khu	vực	mình	hoạt	động.	Sau	một	lần	bị	thương	nặng	ông	tìm	đến	sự
giúp	đỡ	của	giáo	sư	Okada.	Giáo	sư	là	một	bậc	thầy	về	jujutsu	người	Nhật	Bản.	Ông	đã	chỉ	dạy	William	những	kỹ	thuật	tốt	nhất	trong	chiến	đấu	và	phòng	vệ	khi	bị	thương.	Sau	đó	William	còn	tiếp	tục	học	thêm	judo	và	thành	thạo	một	vài	môn	võ	Trung	Quốc.Sự	nghiệp	của	William	thăng	tiến	khi	liên	tục	dẹp	loạn	những	trận	đánh	đường	phố	bằng	kỹ
thuật	cận	chiến	của	mình.	Ông	tiếp	tục	nghiên	cứu	những	kỹ	thuật	chiến	đấu	trực	diện	từ	nhiều	môn	võ	khác	nhau	để	hoàn	thiện	Defendu.	Sau	đó	William	đã	huấn	luyện	các	sĩ	quan	cảnh	sát	Thượng	Hải,	Thủy	quân	lục	chiến	Trung	Quốc	và	đội	chống	bạo	động	Thượng	Hải.	Để	Defendu	trở	nên	hoàn	hảo	nhất.	Đồng	đội	của	ông	là	Eric	Sykes	đã	giúp	ông
phát	triển	kỹ	năng	cận	chiến	và	cùng	nhau	chế	tạo	ra	con	dao	chiến	đấu	nổi	tiếng	nhất	thế	giới.Hành	trình	hoàn	thiện	Defendu4.Defendu	ra	đờiVào	thế	chiến	thứ	hai.	William	được	ủy	nhiệm	trong	lực	lượng	biệt	kích	Anh.	Ông	dạy	cho	binh	lính	những	kỹ	thuật	chết	người	của	mình	tại	một	địa	điểm	quân	sự	bí	mật	ở	Scotland.	Các	binh	sĩ	của	quân	đội	Hoa
Kỳ	cũng	được	tham	gia	khóa	huấn	luyện.	Sau	đó	William	chuyển	đến	Hoa	Kỳ	để	huấn	luyện	các	đặc	nhiệm.	Trong	quá	trình	giảng	dạy	của	mình	Defendu	chính	thức	hoàn	thiện.	Sau	khi	xuất	ngũ,	trước	chiến	thắng	của	lực	lượng	đồng	minh	trong	thế	chiến	thứ	hai.	Nhiều	binh	lính	thành	thạo	Defendu	đã	truyền	bá	nghệ	thuật	này	khắp	thế	giới.Lời
kếtNgày	nay	trong	thời	bình	nhiều	lực	lượng	vẫn	luyện	tập	kỹ	thuật	này.	Những	đơn	vị	đặc	biệt	và	cơ	quan	mật	vụ	trên	thế	giới	bao	gồm	Mossad,	MI-6,	FBI	đều	sử	dụng	Defendu	để	luyện	tập.	
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